
Nedenfor er beskrevet en række situationer.    
Prøv at angive, hvor bange dit barn ville blive i den enkelte situation. Gå ud fra den alder, dit barn 
har nu. Hvis dit barn ikke har prøvet alle de situationer, der står på listen, så prøv at forestille dig, 
hvordan barnet ville reagere, hvis det blev udsat for situationen. 
 
Hvor bange er dit barn for?:
 
  Slet ikke En lille Bange Temmelig Meget 
  bange smule   bange bange 
   bange 
 
1.  Tandlæger  1 1 1 1 1 
 
2.  Læger  1 1 1 1 1 
 
3.  Indsprøjtning (stik) 1 1 1 1 1 
 
4.  At få munden  1 1 1 1 1 
 undersøgt 
 
5.  At skulle åbne munden 1 1 1 1 1 
 hos tandlægen 
 
6.  At et fremmed menneske 1 1 1 1 1 
 rører ved hende/ham 
 
7.  At en anden person 1 1 1 1 1 
 ser på hende/ham 
 
8.  At tandlægen borer 1 1 1 1 1 
 
9.  At se på, at en anden får 1 1 1 1 1 
 boret i tænderne 
 
10.  Lyden af tandlægens 1 1 1 1 1 
 boremaskine 
 
11.  At nogen putter 1 1 1 1 1 
 instrumenter i munden 
 på hende/ham 
 
12. At få noget galt i  
 halsen  1 1 1 1 1 
 
13. At skulle på sygehuset 1 1 1 1 1 
 
14. Folk i hvide kitler 1 1 1 1 1 
 
15. At få pudset tænderne 1 1 1 1 1 
 hos tandlægen 


